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Подросток в мегаполисе: дистанционное взросление
Итоги XIV Международной научно-практической конференции 

Аннотация

Информационное сообщение о научно-практической конференции, посвященной вопросам развития 
социально-психологической помощи подросткам и их социальному окружению в современных мега-
полисах. Представляет интерес для практиков помогающих профессий и специалистов, вовлеченных 
в актуальные исследования подросткового и юношеского возраста: психологов, педагогов, врачей, антро-
пологов, культурологов и социологов.
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Teens in megacity: growing up online
XIV International Applied Research Conference

Abstract

Bulletin about results of Applied Research Conference dedicated to development of socio-psychological 
assistance to adolescents and their social environment in modern megacities. It targets practitioners and 
specialists involved in topical research in adolescence: psychologists, teachers, doctors, anthropologists, 
culturologists and sociologists.
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С ключевыми лекциями выступили пригла-
шенные зарубежные специалисты, выступления 
которых были посвящены исследованиям контр-
переноса и терапевтического альянса с суици-
дальными пациентами, влияния и восприятия 
межличностных отношений в ситуации буллин-
га, гештальт-инструментам и установкам, ис-
пользуемым при оказании помощи подросткам 
и молодежи, употребляющим наркотики. 

Спектр актуальных тем, представленных 
на секциях и семинарах, включал:

‒ результаты исследования моральной паники 
вокруг «Тик-Тока» и участия подростков в про-
тестных акциях в январе 2021 г.;

‒  современные исследования социализации 
в контексте цифровых трансформаций;

‒ профилактику экстремизма и дерадикализа-
цию подростков, а также роль медиа и социаль-
ных медиа в жизни подростков и их родителей; 

‒ развитие финансовой грамотности молоде-
жи, возникающие в современной реальности но-
вые вызовы и моделирование реальности; 

‒ проблему поддержания здоровья в подрост-
ковом возрасте; 

‒ роль просветительского аспекта при психи-
атрическом консультировании подростков и их 
родителей;

‒ особенности поддержания близких партнер-
ских отношений в режиме «дистанта»;

‒ сексуальное просвещение для подростков 
в Интернете;

‒ единую методику социально-психологиче-
ского тестирования школьников на выявление 
склонности к зависимому поведению и результа-
ты ее применения в рамках всероссийского ис-
следования;

‒ освоение когнитивно-поведенческих инстру-
ментов помощи подросткам с самоповреждаю-
щим поведением; 

‒ организацию помощи семьям и подросткам 
в ситуации домашнего детского воровства;

‒ дополнительные ресурсы развития социаль-
но-психологических практик и исследований 
с позиций некоммерческих благотворительных 
организаций. 

Организаторы и учредители конференции ‒ 
Некоммерческое партнерство содействия раз-
витию детей и подростков (НП СРДП) «Перекре-
сток Плюс», Институт общественных наук (ИОН)  
РАНХиГС, Институт образования НИУ ВШЭ, Мо-
сковская высшая школа социальных и экономиче-
ских наук (МВШСЭН), Московский государствен-
ный психолого-педагогический университет  
(МГППУ) и Институт ЮНЕСКО по информаци-
онным технологиям в образовании. Следующая,  
XV Международная конференция «Подросток 
в мегаполисе» пройдет 5−7 апреля 2022 г.

Основной целью XIV Международной науч-
но-практической конференции «Подросток в ме-
гаполисе: дистанционное взросление» (Москва, 
6−8 апреля 2021 г.) было создание пространства 
для диалога практиков помогающих профессий 
и специалистов, вовлеченных в актуальные ис-
следования подросткового и юношеского возрас-
та: психологов, педагогов, врачей, антропологов, 
культурологов и социологов. 

На пленарном заседании конференции обсуж-
дались различные аспекты психологической 
помощи и исследований проблем подростково-
го возраста,  последствия и вызовы пандемии 
COVID-19 применительно к данной популяцион-
ной группе во всем мире, агрессивность и риско-
ванное поведение современных подростков.  

Круглый стол «Психологические службы ву-
зов как особая культурная среда» был посвящен 
обсуждению наиболее актуальных проблем ра-
боты психологических служб в отечественных 
вузах, в том числе в условиях дистанционного 
обучения на фоне пандемии COVID-19. Отдель-
но поднимались темы трудностей переходно-
го этапа от школы к вузу, проблемы адаптации 
студентов, вопросы медико-психологического 
и социального сопровождения образовательно-
го процесса. Были затронуты психосоциальные 
особенности подросткового возраста, современ-
ного «взросления» и изменившихся отношений 
студентов с родителями, специфика проживания 
молодых людей вне семьи, сложности, возни-
кающие при сочетании учебы и работы. Также 
фокусом внимания стало обсуждение дополни-
тельных стрессовых факторов дистанционного 
обучения и социальных возможностей студен-
тов во время пандемии в условиях дефицита об-
щения. Особо подчеркивалась важность взаимо-
действия специалистов психологических служб 
с другими структурами и подразделениями вуза 
и внешними организациями, в том числе при не-
обходимости оказания психиатрической помощи 
и в контексте работы с социальными рисками.

 Еще одним пространством для обсуждения пси-
хологического сопровождения подростков в обра-
зовательной среде был круглый стол «Школьная 
психологическая служба в системе образования: 
возможности, границы и риски», посвященный об-
суждению проблем функционирования психологи-
ческих служб в современных образовательных си-
стемах, границы профессиональных компетенций 
и возможностей сотрудников, особенностей взаи-
модействия внутри образовательных организаций 
и при решении межведомственных задач, а также 
вопросам отказа подростков от обучения, поддер-
жания учебной мотивации, этических норм в ра-
боте психологов и действующих моделей работы 
психологических служб.



118

КРАТКИЕ НАУЧНЫЕ СООБЩЕНИЯ |  BRIEF REPORTS

ISSN (Online) 2713-2617. Здоровье мегаполиса, 2021;2(2).

Более подробно с программой проек-
та «Подросток в мегаполисе» заинтересо-
ванные специалисты могут ознакомиться 
по ссылке https://conference.perekrestok.info/ 
 Материалы конференции будут опубликованы 
в сборнике тезисов осенью 2021 г.
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